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PALESTINO SIGLO XXI

ACERCANDO FRONTERAS

Atendiendo a la  ond iack
Alcaidesa de a comuna. ueldon, X Reg

ios p
Telaciones  deporiivas-institucionales “on

La comuna de Pugueldén esta ubicada en la isla Lemuy,
Tiene una superficie de 97 kms cuad cercan:

5 mil habitantes. La comuna est

Puqueldon, que es la capital, Aldachildo, Puchilco, San Agustin,Detif,
Liucura, Lincay, Chulchul e Ichuac.

Ademas reun’s con autoridad les,
dirigentes del Consejo Local, técnicos y representantes de los 13 clubes.
existentes en ese lugar; estabieciéndose finaimente la firma de un prott
de acuerdo tendiente a conseguir un convenio de cooperacion mutua.

n beneficio al programa idsado, en julo préximo se jugard en Puqu-ldM of primer
fomeo 66 Tl 26 Ioviemo pere 1 Gategorls, 685, En sois oo
ol *psiooklo 26 Paiosting. tomaran parte sjembs representaniss de Unvereidad de Chie

COMERCIO DE BUIN

El pasado 5 de abril fue suscrito un convenio institucional entre
ol Cub Deportivoy Social * Comercio de B

Palestino. En g sede dsi Club Def

cita dirigentes, técn

Foprosentante el municipo local,

importante acuerdo que permits Goner en

de una Escuela de Fu nifios del club, la comuna y Ia zor
en general. Ademas Palestino asesorara técnicamente a dicho club,
para que éste en un futuro cercano vuelva a los sitiales de privilegio. |

g Para hacer realdad sste acuerdo eg preciso destacar as gestiones
L realizadas por el técnico Aurelio Araya, quién
Fem comani Gomar Tesponsable del desarrollo del programa en la comuna ds

Firmaron el canvenio Don Pedro Pablo Garrido, en su calidad de Presidente del Club
Comercio y Carlos Freire en representacion de Palestino.

ESCUELA EN SANTA ROSA

En el paradero 9 1/2 de Santa Rosa funciona,una ma 3 b
de las Escuelas de Fatbol de Palestino, Dirigida por el entrenador| |
Aldo Vega, esta iniciativa busca formar grandes futbolistas |
profesionales. o

Los horarios son: lunes  as 16 horas y Jueves @ les
18 horas. Las canchas estan das en Ureta Cox 425.,




LA OTRA CAEgaRfo cauteruch

1-¢,UN TECNICO?
Ricardo Dabrowski

2-JUN DIRIGENTE?
Elias Abufom

3-,UN ARQUERO?

Navarro Montoya

4-UN TRIUNFO

Pastng 2. Catica 1 (14 marzo 99)
5-;,QUE SIGNIFICA PALESTINO?
Saciificio

6-,UN AMI

Kl Nacay y Ngusﬂn Salvatierra

7-,UNA FRUSTRACION?
N haber jugado en Boca Juniors

11-,UN ESTADIO?

La Bombonera
8-,UN ARBITRO? 1
Carlos Chandia y Pablo Pozo 12-UN SUERO EN EL FUTBOL?
Jugar en Europa
9-;UN DELANTERO?
Gabriel Batistuta 13-;0TRO DEPORTE?
fling
10-,LOS 11 MEJORES? 14-4UN PERIODISTA DEPORTIVO?
Navarro Montoya Igor Och
Ronald Koeman
Daniel Pasarrella 15-,UN PLATO DE COMIDA?
Roberto Carlos Mianesa Napolitana con Papas Fritas
Manuel Amoros
Blas Ammando Giunta 16-;MUSICA PREFERIDA?
Claudio Borghi Roliing Stones
Diego Maradona
Alberto Mércico 17-,UNA MASCOTA?
Gabriel Batistuta Un perro
rco Van Basten
18-,UNA PELICULA?
Perfume de Mujer
19-,UN TRAGO?
Cerveza

20-4UN SUERO EN LA VIDA?
Que mi familia sea feliz
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WILIBALDO MARTINEZ REYES

" HAY QUE PERDER EL TEMOR DE
HACER NEGOCIOS EN PALESTINO *

El Gerente General de Palestino, se refiere al presente y futuro de la
Institucién. Recuerda momentos vividos y las cuestiones que lo han
marcado durante sus 30 afios en el Deportivo.

-¢Dénde est el futuro de Palestino?

Antes nos financiabamos con los aportes de la

colonia que siempre ha sido muy generosa. Ahora los

iempos han cambiado, la gente no da dinero, no te

compran publicidad ni asientos en el estadio.
bemos mirar el futuro desde otra perspectiva

y cambiar nuestra forma de financiamos. Hay que lograr

que la gente

-¢Este vacio de estructura provoca no tener éxitos
deportivos?

Logico, ya que si seguimos necesitando vender

a nuestros jugadores a temprana edad para poder
financiarnos, nunca vamos a poder juntar un par de
generaciones de buenos jugadores y asi lograr los éxitos
dey nto deseamos

‘acerque a invertir y no
a donar. Hoy no se

sperar que la
plata la regalen, las

retribuya, que sea una
inversion

-Pero si la colonia
por imagen no quiere
invertir en el Club
(Qué se puede
hacer?

ui nadie T

¥ necesitamos.

-Don Ellas Abufom ha dicho

alestino debe
Sutofinanciarse con la venta
de sus propios jugadores
¢En qué pie va eso?

venta de nuestros.
valores nos ha permitido los.
Gltimos afios estar en una
buena situacién. Vamos por el

infraestructura,

quiere hacer

negocio porque creen que es aprovecharse del Deportivo

Palestino. Pero si no se cambia esa mentalidad, Palestino

mwe msm Es una ulopla pensar que se van a jutar
0 personas y van a donar dinero para hacer

a I:rgu piazs. Se debs invert y no regaie ia Pt

-Cuél es la clave?

La Gnica manera es mostrar un proyecto, una
estructura acorde a estos tiempos y con eso buscar
inversionistas. Por eso insisto o hay que reestructurar

juridico,
{odas nuestras areas y as! lograr todo 1o que queremos
a mediano y largo plazo.

wioetrs gente,
con el fin de sacar a jugadores més preparados, no s6io
en lo futbolistico sino en o social, cultural y humano.

www.palestino.cl




WILIBALDO MARTINEZ REYES

-Si el dinero de la TV disminuye o desaparece. ,Qué
sucederia?

Va por ese camino. De hecho el dinero de la

tolevisicn esta aflo ha sido infrior al el afio pasado. A

disminui su sractvo y su polencial pero o acsbarse,
Sia esta falta de recursos le sumamos que algin equipo
o cambie su estructura, ahi si que puede bajar la cortina
alguna Institucién.

-¢Alguna o varias?

ende de cémo se manejen quienes las
adminisiran. €l ror del St chlen ha so digencil
porque mientras més ay en los cubes més se
gusia y no se lvers, que a6 10 us & nosolros nos ha
distinguido en el Gitimo
En os aflos ochonta estuvimos en un muy buen
wertimos y no gastamos, pero después por
iferentes formas de Ainoi, cambiaron s0s conceplos, 1o
que nos llevé a una situacién bien complicada, cuestion
que ahora retomamos y no s6lo gastamos sino también
invertimos, lo cual es el camino correcto.

-¢La gente dice que no viene a ver a Palestino porque
el estadio esta muy lejos?

E1 uablo peestio ee muy auffdo, son persones
con ganas sente de buena manera en todo
deoic do oo Enchsa sl shdan da sse smpumanic,

es no quiere venir, es de comodidad, cuestion que

o el Ta roalidad que 56 vive an Madio Oriento,
o debiera ser para un palestino o para u

escenchents una ustifcackn do no scompariar al equpo

esté retir
obligacién venir al estadio, pnrquu aqu! sy iyheedie
de su pueblo.

-¢Un afio para el olvido?

No puedo olvidar nada. Palestino es mi segunda
familiay i tanto

Sin y
mejores que otros, pero no dejaria a un lado nada

- uno para el recuerdo?

Como estamos en una actividad deportiva y
competitiva, obviamente cuando eres campedn. El afio 76"
me marcé mucho, salir por el tanel del Estadio Nacional,
¥ ver a toda esa gente y recibir la copa s una cuestion
impagable.

Otro momento hermoso fue el afio 86", en donde
se culmind un proceso largo que partio cuando estabamos
précticamente desaparecidos y culminé con llegar  una
final, construir un complejo en La Florida, que era un lujo
para esos afios , y tener nuestro propio estadio.

Wibado Marine: Reyes. obeana desd a iouna o Rt e 30 vecina

Resonancia Magnéfica
Medicina Nuclear
Scanner.
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FUTBOL FORMATIVO

PLANIFICACION Y PROFESIONALISMO

El actual Plantel de Honor de Palestino tiene en sus filas a 15 jugadores que
provienen de sus divisiones menores. Esta cifra no es casualidad, ya que todos
los estamentos de la Institucion apuntan a consolidar cada vez mas el Proyecto

Palestino Sigio XXI

orte es una actividad que tiende a la
unién y crecimiento de los pueblos, ademas de ser un
St reciio ol ¥ catemite B fitbol,
pular, permite contibuir a la formacion

e porsinas n sus aspectos iscos y espiruales
La evolucién cientifica y el progreso tecnologico

ol método clentifico en el diagnéstco, planificacion y

ielos de entrenamiento en la preparacion de los
futuros jugadores - perscn

lub Deportivo Palestin se ha caracterizado

ar una formacion integral al futuro jugador

profesional, dandole a sus jugadores cadetes las

mientas necesarias para su desarrollo.

nte situacion se hace

absolutamente necesario realizar un plan de trabajo

o ya expuesto, en donds Ia formacién del

morales, psicolégicos, nutricionales, reglamentarios;

resultado una seleccion de mejores valores, quienes
llevaran a un verdadero nivel de elite a nuestra
Instituc
por esto que el plan de trabajo para el Fitbol
Joven de Palestino Siglo XXI est marcado por un
profundo sentido de Ia responsabildad y en la que el
debe ser la cara d
No més espacio para el azar ni para la improvis:
Ia exigencia debe ser cada vez mayor y serd la Gnica
que nos ayudard a salir de la mediocridad del medio
ta es la apuesta para el futuro, la apuesta a
que cada vez sean més los jugadores formados en
5a que integren el primer equipo y menos los que se
ton, hasta lleg

| @B AT
ek fatis ~ ~

i

NUESTROS OBJETIVOS

EI Club Deportivo Palestino se ha caracterizado
através de los afios, en ser un productor de jugadores
destacado tanto nacional com
internacionaimente. Esto nos motiva a tratar de
intensificar y apoyar esta realidad, ya que, a pesar de
, hay un nmero importante de nifos - jugadores
con talento que se pierden o quedan en el camino en
su etapa formativa, debido a situaciones lejanas al
fitbol en si.
rincipal idea del area Futbol Joven de
nuestra Institucion es que ninguno de los llamados
proyectos o talentos se pierda en el camino y liegue
ser una realidad no s0lo para Palestino sino para futuras
selecciones nacionales. Es e pretende
Indiduaizar y personalizar o trabejo formaiivo de
cnico - tacico, y desarrollr el méximo
de las hlcas dol

contrat

WWW.PALESTINO.CL

(persona).

De esta manera se hace necesario contar con

ntifica, previamente delineada, con

objetivos definidos, la que ayudara a fortalecer todos

os aspectos del entrenamiento (técnico, tactico, fisico,

psicologico y reglamentario) a aquellos jugadores de

proyeccién para ue en un futuro cercano integren el
Plantel de Honor.




PLANIFICACION DESDE LAS BASES

Planificar es prever una serie de accicnes para log
objetivos. g por 6510 Que cada calsgoria, de acuerdo a
objetivos claros y definidos debe contar con una planificacién
anual, subdividita en semesiral, mensual,semanal y iaria
La programacion es el orden operativo de las
actividades del entrenador y jugadores para tratar de lograr
sus objetivos.
ntro de los objetivos planteados s hace urgente
contar con una metodologia de trabajo o las formas de
i

tos entrenamientos deben ser acordes a la edad
de los nifios. Nunca se deben quemar etapas con rapidez,
para llegar al objetivo de ganar por encima de todo, sino
que se debe ir paso a paso. Asi sera la inica manera de
que el nifio aprenda y asimile lo que queremos conseguir
Jugar y disfrutar, para aprender de a poco. Es el aspecto
educativo del aprendizaje del fitbol

4Cémo se pueden conseguir los objetivos?
Mediante una planificacion de tareas y juegos que
sirvan para educar, entretener, formar, motivar, sin exigencias
de urgencia, jugar por jugar y por edades.
EL AZAR NO JUEGA
Quedaron atrés las my

el rabajo poco
profesional. La roalidad del fitbol mundidl nos musstra
claramente que las instituciones que no toman la actividad

cada vez més a sus distintos componentes, entre los cuales
se encuentran los futbolistas, tienen los dias contados.

lobalizacion del medio, hace que la actividad se
torne mas exigente, y los destacados seran quienes
aprovechen de mejor manera sus recursos intelectuales,
fisicos y de infraestructura.

E v o g e vicres o
Palestino va por ese camino, ya que gracias a un

trabajo serio y responsable, en donde el azar juega un papel
secundario, y la planificacion y cumplimiento de metas son
sus bases, se ha logrado a través de estos Gltimos afios
engrandecer & la lnathuckén y comensar  sportar o m

s el camino correcto, el cual nos llevaré a o
que andamos buscando, No e crea que el proposito es
conseguir un campeonato, jugar una Copa Libertadores o
tener un estadio lleno de hinchas. No, si bien esos logros

este proyecto; o significativo aqui es trascender, y la mejor
forma de hacerio es lograr que el Club Deportivo Palestino
colabore a engrandecer la actividad que todos nosotros
amamos, el FUTBOL.




HECTOR SILVA, Alcalde de La Cisterna

" DEBEMOS ACERCAR A PALESTINO

A LA COMUNIDAD "

El Edil explica la actual relacién de Palestino con la comuna, los errores cometidos por
ambos en tratar de identificar a la Institucion y los pasos a seguir en el futuro.

-¢Qué opina que Palestino esté radicado en La
Cisterna?

Considero que es muy bueno que se encuentre
radicado en La Cisterna, por ser un club que tiene mucho
carisma, Ia gente o quiere mucho. Lamento que se haya
perdido tanto tiempo en poder identificar més a Palestino
con la comuna.

-¢A qué cree que se debe esa falta de identificacién?

Creo que es debido al poco interés de la gente y a
a poca planificacién del Club Deportivo Palestino para tratar
de Yo dade:

promacionan los partidos de sus equipos ya sea a través
de lienzos u otro medio de comunicacién y aqui no se hace.

Si Palestino promociona sus encuentros. ;Acudiria
més gente al estadio?

Si. Pueden i los jévenes, con lo que se conseguiria

un marco més grato en el estadio. Son muy pocos los que

vamos a o partidos, pero con un buen trabajo, la asistencia

seria mucho mayor. Hay que hacer promcciones para i
cercando a Palestino hacia la gente

-4Cusl es la labor social que Palestino debe cumplir
en la comuna

Debe aportar en todos los &mbitos que estén a su
alcance. Légicamente lo primordial es lo deportivo, pero

cuenta en su cuerpo técnico.
Ese tipo de cosas le daria mas identidad con Ia gente de la

\

-¢En su periodo tiene proyectado hacer algun trabajo
con la Institucién?

Estamos revisando el comodato que tenemos con
‘cual se incluye, por ejemplo .que el club nos.
debe facilitar monitores para fortalecer el ftbol amateur en
Ia comuna, que nos ensefien como dirigir alguna institucion
deportiva,
Ademés de ello hay que fortalecer lo ya existente y
crear conductos nuevos de participacion conjunta.

-¢Cémo acercamos a los nifios de La Cisterna a
Palestino?

Creo que haciendo clinicas. Que ellos vean a
jugadores de Ia talla de Castillo o Cauteruchi los motivaria
para sentirse més ligados al club. También seria positivo
hacer un campeonato de jovenes de La Cisterna en el cual
ustedes podrian ayudar.




de La Cisterna?

cia le asigna usted al deporte en el crecimien

6 import

Es fundamental. En este momento tenemos dos asociaciones federadas con la comuna, ademés
alrededor de 78 clubes que no estén afiliados
el fitbol es el deporte més popular que tenemos en la comuna y por ello le estamos asignando una
importancia re:

Por qué le interesa que Palestino esté radicado en La Cisterna?

lestino es como un hijo nuestro.
s dentfcads con L2 Cisoms os parte
de nosotros. Ademas la gente del Club
siempre se ha portado bien con nosotros,
son personas humildes, colaboradoras y
excelentes dirigente:

Faltan cosas para lograr una

ident , pero
trabajando en conjunto

4Qué le d
Palestino’

Que ojald este afio logremos lo
que se ha tratado de hacer durante tanto
tiempo. Siempre nos quedamos en las
palabras y nunca nacemas realcd os hechos, Con excepcitn de as isiones cadeles con los que
tenemos una gran comunicacién y se ha realizado un gran trabajo en conjunto.

Ese gran trat etes cémo se proyecta al Primer Equipo?

Se ha ido produciendo un buen ensamble con el Primer Equipo. Creo que faltan detalles menores,
pero soy un convencido de que se pueden hacer cosas muy positivas.

ENTREVISTA




NELSON LIZANA

" ME GUSTARIA REGALARLE A LOS HINCHAS
UNA CLASIFICACION A LA COPA LIBERTADORES "

El capitan de Palestino habla de cémo ve este afio al equipo, de su futuro en el fatbol y

de sus suefios en la Institucion

4Cusl es la responsabilidad de ser capitan?

Tuve la posibilidad de_ser capitdn con
Manuel Pellegrini. Este afio Ricardo Dabrowski me dio esa
responsabilidad, no me pesa para nada, creo que es un
orgullo ser capitan de Palestino. Yo sigo siendo el mismo
de siempre, el hecho de tener la capitania no me ha
cambiado, estoy tranquilo tratando de aportar tanto dentro

mo fuera del campo de juego.

4 Ves lo suficientemente maduros a los jovenes que
estan en el Primer Equipo?

Hay quienes tenemos més experiencia y debemos
aportar esa cuota de experiencia en el equipo. La gente
oven & medida ue vaye pasando ol Dokt R
madure m es llegar y que lo hagan de ur

'hecho de que estén ,ugnndm qul & tengan
conhnulﬂnd los va a hacer madurar més rapido
futbolisticamente.

-4A dénde puede aspirar futbolisticamente este afio
Palestino?

Nosotros no nos hemos trazado una meta a largo
plazo. Hemos ido partido a partido, la idea es ganar un
tramo. Hemos tenido un buen inicio de campeonato, tratar
de llegar a una liguilia de Copa Libertadores y mas adelante
quién sabe qué puede pasar.

-4Qué sensaciones provoca jugar en La Cisterna?

Al principio te cuesta un poco en la motivacion, por
ol hecho de que hay muy poca gente. Yo estoy totaimente
acostumbrado a jugar en La Cisterna, con el tempo te vas
dando cuenta que te tienes que motivar, pensar en positivo.

Como es la interaccion con Ricardo Dabrowski?

Es distinto por el hecho de ser capitan, Es muy
buena, nosotros conversamos constantemente. E1 es una

-{Qué crees que le falta a Palestino para pelear en lo
alto de la tabla
El campeonato es largo y creo que somos muy

pocos. Es de esperar que siempre podamos tener la gente
necesaria para enfrentar a cualquier equipo. El afio pasado
men

¥ se nos complict.

Ese es el miedo que uno de repente tiene cuando
hay poco plantel y debes recurrir a gente que no ha podido
debutar o que no tiene la experiencia necesaria en los

difcile

y mantiene todo muy ordenado.

plantel,

que no sea asi.




-¢C6mo ves al grupo?

veo muy bien. Es un grupo muy nido,
que ha sido la ciave para fe
Pecorae e 8 graos que Gecmos cosas o 8
cara lo hacemos sin problemas, no hay envidia de
nadie. Aqui juegan once perc todos los demés
siempre te estén respaidando.

-¢Prefieres jugar de lateral o de volante?

Donds ef equipo me necesie. Creo aue s
es de lateral ‘acomodo

o prefioro jugar do
volante de saiida povqua engo mas contacis con
el balén, soy més protagonista, pero si el equipo

hecesita da latera o {engo problemas en ugar
en ese puesto

-¢,Cémo te entiendes en la cancha con Segalla
y Castilo?

En un principio se nos complicd un poco.

caracteristicas simiares,
a veces nos paso que os tres queriamos i a buscar
n. Luego lo conversamos entre
nosotros y con Ricardo lo que ha servido para ir
mejorando.

Indo los tres en la cancha yo he venido

in poco mas atras, lo que creo nos da mas

equilibrio en las jugadas, tener més espacio, lo que
ueno para el €quipo.

-4Cusl es la responsabilidad de los més adultos
dei plantel?

Hay una labor que no es tan s6lo mia. Son
selsjugadores que omas s que iemprsestamos

que manejamos lodas las situaciones.
Tratamos que 108 muchachos estén por U ceminG

correco. Guando cometen un ermor s o hacemos
saber, los tratamos de enderezar. Se hace mas faci
Poraue son bastants maduros y no ha habido ningin
problema con elios.

-¢Qué crees que te ha faltado por conseguir
en tu carrera

Ir al extranjero es un tema que no lo tengo
cerrado. Quién sabe que en un corto plazo se de
la oportunidad de jugar afuera, pero en estos
momentas creo que Ie he entregado todo al ftbol
me ha oo muchs cosas

T s o Yo a8 fran perrranenci
o primars ha s o 6aie St

,Qué mensaje le entregarias al hincha de
Palestino?.

jalé le podamos entregar una alegria a
final do afo, Heros tenido dos afos muy buenos,
pero me ustaria regalarle a los hinchas una ida a
e Cope Chenadores oo Arméea

-¢Qué significa Palestino?

Es una institucién que me h
entregado mucho, yo le debo mucho a la
gente de Palestino. Estoy muy contento
de estar aca. A veces me pongo a pensar
¥ Quizés mi carrera la termino en Palestino.

m
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CULTURA PALESTINA

Universidades en Palestina: Beir Zeit

La llegada de mlmonn nnmams a la Tierra Slnla Pale!una o g} Amu. Asia y Europa con
s la n Medio Oriente entero,
ya due i instalarse as unversid ranjoras en a enominade media ura o 1mclu ciudades como
Beirut, Damasco, Jerusalén y El ‘Gairo).sallron ios profesionaies encargados de sus paises y
e Zona como Arabi Saudta y los Emirios an general
te marco, podemos decir que a pesar que hoy en dia nos encontramos de frente con la lucha
delberacon paleina conocida como Intfada, as universidades palestinas, atn mantisnen,y & pesar o os
constantes toques de queds, una excelenca acadéica basada en docentes de probad caidad, agunos en
Europa. Como i agn actvista plestno, i bandera do ucha d o poatl s 1os ek Pues se puede
Tlevar a cabo un proceso instruidos, que
1o ez & lovantar o8 cmientos del rowimo s asindn palest
€l

o [ de tres
millones de palestinos de la ribera occidental ol Jordiny Gesa, donde dostacamas de fore a su & Nabius
(Al Najah): Jorin (rsbe-ammaricana); irzet. Al Quds (Jsmnmn) Bethiehem (Belén); Hebron y Gaza
(Al Azhar & isldmica).
Versmoltet

una de las mas llamada Beir Zeit.

BEIR ZEIT

Beir Zeit es un pueblo pequefio, de mayoria cristiana, ubicado muy cerca de lo que es el centro de
ciudades palestinas liberadas en el margen occidental del Jordan lamada Ramalla y a 20 kilémetros e
reclamada como capital Palestina, Jerusalén (Al Quds

Esta institucion independiente palestina, fue fundada como escuela en el afio 1924, aunque slo en
1972 inici6 su programa universitario, a lo ik hay que agregar que actualmenie estd introduciendo un nuevo

rograma de maestria. Esta universidad, se rige bajo el alero del insttuto de educacion superior dependiente
& 1 ANP (Autoridad Nacional Palestina).

La fama do esta unversidad se muestra cuando llsgan estudiantes de todo ef mundo, sobretodo de
Estados Unidos, Canada y Europa. Para ellos hay
de ciencias sociales, tales como geografia palestina, proceso de
entr G70s, due ayudan a entonder 1 osincrasa Gel puebl paiosin.

Es as! como podemos decir que hay un curso d drabe al que se puede también Vegar de cuaiquer
parte del mundo, dividido en persona. La jestaca ademas
por sus facultades de Ingenieria y de Economi
stina como bien dijimos antes, es un arma de lucha fundamental, es por esto que
dward Said que hoy deslumbran en Europa y
como asi en Palestina y de la misma universidad de Beir Zeit se destaca
Gomo lider de a actua Intfada ef mandamas de faccon pollica palestina ms importante Al Fatah Marwan
Bargouthi.

la mujer en el Islam, sociedad paleauna

n 860 80 puede demosrarqie et direcrices palestias 0o son inouas i aroriias. o aue
provienen s una tlera ica on conocimento.y docantes que fuchan con Ias armas mas jus
un hombre pueda luchar, con dignidad y tolerancia, luchan por su cultura y a0 los Tbres
o Io anterior podemos decir que universi Beir Zeit, Bethlehem o Al Quds son el mejor
paso hacia la paz y y los ciudadanos de Israel, ya que sientan bases
para un entendimiento basado en los derechos esenciales del hombre, partiendo por el derecho a la vida y la
‘educacion, sin duda bases para lograr una convivencia duradera en la region.

Fuente: www.berzeit.edu



iel medio que esté con los medios!

Somos la

las tarifas de fos. modlosdeoomumcadcn (d(aﬂoa quias, internet, acion, mvvs'lis television, via
ica y o ios.)

ntiene ademas una seccion de servicios publicitarios, asi como un listado con més de

{E0i7oncies con sus daios, contacios y toda la informacion de inversion publicitaria renovada
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Robinson llegé a Palestino cuando ten fios,
tiempo que le ha permitido encarifiarse con la institucion.
“Por Palestho siento un carfo menso, ya que este b
ichas cosas, me apoya en lo econémico,

fubolistico y a oportunidad de crecer como persons.
Palestino s una gran inst
ssios 7 sfos o Vo bcricos qus o

trenado a Carref
Rond Gatics, Raci Délano, Ricardo Toro, José Sab,
Daniel Salvador y Jaime Escobar, me ayudaron mucho,
o que me ha permitido desarroliarme como jugador”.
Como todo futbolista joven, Robinson estd lieno de
suefios: "Mi meta proxima es llegar al Primer Equipo. Mi
suefio en el futbol es jugar en la liga espafiola,
especialmente en el Barcelona. El dia que debute en
primera, me gustaria hacad e IR Cor o | Mokamenia e Ty borito jugar conta elos sn
su estadio’

Carrefio tiene fe sobre su futuro como profesional. Segun el jugador las condiciones
dadas para conseguir sus objetivos: “Palestino en cadetes hace un gran trabajo, lo que se refleja en
que la mayoria de las series estn en los primeros lugares en las tablas de posiciones. Esta en uno
lograr ser un gran jugador ya que el club te entrega todo lo necesario para poder conseguirio".

Apoya a P al E:
visitando nuestra pagina web o
adquiriendo la camiseta oficial

del Primer Equipo.

www.palestino.cl
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I WS A =
LA SICOLOGIA DEL ESPECTADOR

odrigo Cauas E. Psicblogo Deportivo
R i Sgina 123 Gisoaiadoptraoy i

o pocas vecos se ha sstudado y analzado en psicologi deportva ol fendmano de s ~ventaja
do Jugar o case’” Las ivestgacionss s mporanias o 65 campo omon looraces por Scharc ¢
Barsty hacka o afio 1477, uens a par do cbeervecionse con ecupos pcfesoraes d biisbal il
americano, hockey y balncesto, concluyen Verdaderamenta joganda de local (o en ca 52)so i
mejore: su::m, Qe jogando fuera de ola. Poro. ia hora de ExpICar i poraué de sa diferenca de
o hacen e lo

s escenarios,

y,concluyen que mas que un aumento en a calidad del juego de los deporttas, o que existe es ur
Aimento en ia cantidad de jugadas -ofensivas* o de ataque. Vale dec, 0 ue esios aulores observaron
es que los equipos jugando d xhibian una mejor "conducta agresiva funcional (aumento en Ia
cantidad de jugadas en ataque en detrimento de las jugadas defensivas).

£Como podriamos explicamnos esto desde el punto de vista psicoldgico?..... Por la presencia
mayoritaria de piblico apoyando al equipo local

Pero..... (Es siempre el espectador, un agente positivo para el deportista?

At todo es impa un
selocciona os abjelos de estimulo con con los que Interactia, de manera personal. Vale decir que mientras.
unos = flan Ia atonon on quién lleva el bal, otTos o harén on el Arbif, o on ot jugador determinado,

en las "barras - espectacuios”, m carabineros u oifo agente indiecio prosants on el sspaciaculo
tifica las dife valoracio

, entre los hinchas.
" Gigentes, deporisas, poroaias. enrenadores.

de criterios que se produce entre un hincha y otro depende de multiples factores:

3, skl d Hiecha’. uarda rlackin canla frocusnds 1 s 0us sl a s akpactcuios deportic,
g5 habiua,ocasional, hincha e da sigunc da 1 o
res siuacona e d

ol clima

I'vmdo

el resultado © un momento clave de la
5" Factores. , orgénicos: proporcion de alcohal u oras Suaiancies preseries on un incha, Shuaciones
fisiolégicas tales como el suefio , cansancio, fatiga,

s peoges. et coms & ayad ' i haminosidad en ef Golor d I indumentara ds los
deportistas.

5 Porsonaiidad del espectador: dentro do este punto podemos catsgorizar a los espectadores como
: Pasivos o nautrales: los que no musstran sentimientos ds aprobacicn o desaprobacicn.
* Activos: que demuestran actitudes positivas con fespecto a 1os jugadores.

*Negeiox que adoptan una actax] negatva & cics haci s ugadore

deporte han confirmado en el tiempo la teoria de

Numerosas
a “Facilitacién Social".
2De qué se trata este fenomeno?

Esta teoria consiste en dar una explicacion acerca del efecto facilitador o perjudicial del piblico
presente en una competencia deportiva.

Su y dice pablico puede ser resultar muy
desfavorable en '3:"' apommn qu. rockin ainplesan o4 carrers deportiva - cuando ¢

més. - pero puede convertirse en un gran agente

y apoyador en aquelios doponlm. més xperimentacos - cuando tienen mes robebiiidad da
acertar que de errar -.

Por o tanto no es indferente. poyar o desaprobar a un jugador o a un equipo desde
una ibuna, sobrelodo cuando Un o o e, poses igagores Jovenes due requisron 06 apoyo y
0 de cricas.
Una do las formas do apoyar corectaments a un deporsta es alentandolo duran toda su
o osia fcto de la crlica
fM s ot e o i3 1 o o e e, Gamindbiamos Scembs
fa'posibilidad de que un jugador que esta recién empezando. se malogre y s
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~Surcomunal
CISTERNA NEWS, E|, SENTIR

La orientacién principal que toma el diario apunta siempre a
difundir las materias méas importantes en noticias de corte social

y municipal.

Hector Arénguiz Flores, director
del diario comunal, nos cuenta como
nace y hacia dénde apunta el diario
comunal de La Cistern

En el mes de junio del 2000
presenta un proyecto para el nacimiento
del diario comunal al sefior Alcalde de
esa fecha don Hemén Rojo, el cual lo
acepta por no haber en ese momento un
ente oficial de difusién comunal, por lo
tanto era el momento de tenerlo.

La orientaci6n principal que toma
el diario apunta siempre a difundir las
materias mas importantes en noticias de
corte social y municipal, logrando hasta

fecha editar numeros y
distribuyéndolos en la comuna, en cada
edicién se repartieron més de 12 mil
ejemplares a todo color casa por casa.

En las nuevas elecciones
municipales llega al cargo don’Héctor Silva, quien
también apoya a este medio e difusion instandolos a
seguir en la misma linea, a seguir interactuando entre
las autoridades municipales y os vecinos de nuestra

muna. Dandole el apoyo de organismo oficial,
otorgandole el patrocinio de la Municipalidad de La
Cisterna.

En este punto es importante sefalar que el
patrocinio otorgado no incluye ningdn tipo de
financiamiento, por lo tanto es de resorte del director
del diario llegar a financiar cada edicién, haciendo
necesaria la ayuda de cada empresa que pone publicidad
en cada namer

El financiamiento no ha sido facil, pero muchas
empresas han comprendido o importante que se ha
transformado el diario comunal, por lo tanto muchas
veces ponen avisos sin necesidad de hacerlo.Este tipo

o ring. Orac Do Comune "Ctama News

de actos son los que incentivan a
seguir en la senda correcta de
difusién social. Lo principal es
llegar a cada hogar de nuestros
vecinos, cada club social y
deportivo y por qué no en cada
punto importante de la comuna.
tercer namero incluye
temas importantes como salud,
deporte, seguridad ciudadana y
noticias de actualidad importantes
de nuestro diario vivir. Es relevante
interactuar entre las autoridades
municipales y los vecinos, ya que
esto, segin mi punto de vi
lo mas significativo para la ayuda
mutua,
Enlo deportivo quiero hacer
P saber lo importante que ha sido
tener en nuestra comuna al Club
Deportivo Palestino, ya que gracias a la union del
municipio y el club se han logrado hacer cosas muy
importantes. Doy gracias en especial a sus dirigentes,
ya que gracias a sus iniciativas han contribuido
notablemente al deporte de la comuna de La

)
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www.acer.cl

Me gustan los espacios abiertos.

Me gustan las discusiones abiertas.
Me gustan las puertas abiertas.

Me gustanios brazes.abiertose. ; i

Me gusta la champagne abierta

Me gustan las mentes abie:

Me gustan las oficinas abiertas.
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