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O Ricardo Dabrowski
- " Palestino debe :
Q sentirse orgulloso..." [
I\ Pretemporada
m " Poniéndonos
Lu a punto "

La otra cara de ...
Jaime Rubilar

Daniel Salvador

" Nuestro objetivo
es formar buenos
jugadores..." |




PALESTINO SIGLO XXI
PREMIACION ANO 2000

En el mes de diciembre del afio pasado, las Escuelas de Ftbol del Club Deportivo
Palestino realizaron una cena para premiar a sus jévenes valores. Dicho evento fue
organizado por su director, don Carlos Freire y se llevd a cabo en el gimnasio de la
Municipalidad de La Cisterna.

A la ceremonia asistieron los nifios que pertenecen a las escuelas acompafiados de
sus padres y seres queridos. Ademas acudi y
municipales, encabezadas por su Alcalde don Héctor Silva, directores de Palestino,
integrantes del Plantel de Honor y el Gerente General del club.

Después de Ia cena, a cada nifio se le entregé un diploma y una medalla que simbolizan
el esfuerzo y la dedicacién desplegada durante todo el afio. Si se mantienen estas
iniciativas y los chicos continian con el trabajo realizado, no cabe duda que el dia de *
mafiana muchos de ellos van a formar parte del primer equipo de Palestino.
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FRASES NUEVAS

Andrés Bayas:

~Tuve varias posibilidades en otros clubes, pero
me interesé mucho quedarme en Palestino ya
que el afio pasado en la segunda rueda demostré
que es un muy buen equipo, que puede aspirar
a cosas mayores”
-"Me siento bastante comodo en Palestino ya
ue me encontré con un gran grupo humano y
de futbolistas. Espero poder retribuir durante el
afio todo el apoyo que me han entregado”
-"Deseo mantener el nivel que mostré los dos
afios que estuve en Audax Italiano. Si Palestino
se propone una meta alta puede lograrla”
-"El hincha puede esperar sacrificio y entrega
de mi. Yo me la juego por entero en el club donde
estoy. Para Palestino van todos mis sacrificios”

Ariel Macia

-“Llegar a Palestino es un gran desafio. Vengo
a tratar de hacer bien las cosas y lograr todos
los objetivos que me he propuesto con esta
venida a Chile”

-*Desde un comienzo me han hecho sentir como
uno mas del grupo. Cauteruchi que es amigo
mio,me ha ayudado mucho para conocer a los
muchachos y en el trato con los compafieros.”
-"Lo primero es cumplir con mi tarea que es
defender. Ojala que al grupo le salga todo bien.
En lo personal deseo andar lo mejor que pueda,
pero lo mas importante es lograr resultados a
nivel de equipo”™

-"Prometo sacrificio, trabajo y entrega en los
partidos. Soy muy profesional y trato de dejar
todo tanto en los partidos como en los
entrenamientos”

Miguel Castillo:

-"Para mi es muy bonito volver a Palestino. He
jugado muchos afios en esta institucion y la
slento como si usra mi hogar”

volver a tener el
gty que anduve en buen nivel
marcando muchos goles. Esa campafia fue muy
bonita y ojala podamos repetir esas actuaciones”

-"Al hincha de verdad de Palesfino, a ese que
viene al estadio a alentarnos, le pediria que nos
sigan apoyando, que estamos trabajando, que
las cosas las estamos haciendo bien, para poner
a Palestino lo més arriba posible"

Juan José Ossando6n:

-"He tenido una muy buena adaptacién en
Palestino. Mis compafieros son bastante
agradables, o que es muy bueno para el trabajo
colectivo que debemos hacer"

-"Lo Gnico que deseo es jugar. A medida que
pasen los partidos voy a ir logrando el nivel
futbolistico y fisico que me hizo ser dos afios
consecutivos goleador de la tercera division"
-"Espero que este-afio podamos celebrar mucho
con el equipo y conseguir todos lo objetivos que
nos hemos fijado como grupo”

-*No solamente hago goles. Tengo varias
caracteristicas futbolisticas y me gusta participar
del juego colectivo del equipo"

Dwight Pezzarossi

-Palestino tiene una mezcla muy buena de
jugadores de experiencia con jévenes, lo que
creo es muy positivo para el equipo®

-“Espero dar todo lo que tengo para el bien de
Palestino. Siempre voy a tratar de hacer bien
las cosas y si las cosas no salen bien quiero que
el hincha diga que por sacrificio y ganas no me
quede”

-“Ricardo Dabrowski me aconseja en los
movimientos que quiere que haga en la cancha,
10 que ha sido muy importante para adaptarme
bien al esquema del equipo"

-"Soy un jugador que siempre trata de ganar las
pelotas aéreas. Trato de poner potencia arriba
y sacrificio mas que todo"




ELIAS ABUFOM TUMA

"DEBEMOS AUTOFINANCIAR A PALESTINO "

Al comenzar su sexto afio al mando de la institucion, el presidente de
Palestino hace un balance de la labor realizada y proyecta al club hacia el

futuro

- ¢Como evaluaria dirigencialmente a Palestino?

Estamos trabajando en la direccion correcta. Nos
hemos consolidado en lo institucional, se esta
logrando el auto financiamiento. Vamos bien, ya
que gracias aIa venta de jugadores que hermos
tenido los ultimos tres afios, Palestino ha logrado
solventar todos sus gastos. Podemos decir que
no debemos dinero y que para el futuro estamos
bien preparados.

- ¢ C6mo cree que nos fue en lo futbolistico el
afio pasado?

Nos falto clasificar a la liguilla de la Copa
Libertadores. A pesar de ello realizamos una
segunda rueda notable, ya que salimos punteros
en ésta. Por momentos mostramos un muy buen
fatbol, especialmente en las Gltimas fechas

- ¢El trabajo en cadetes, como se sigue
desarrollando?

Optimo. En los Gltimos afios han salido muchos
jugadores jovenes. Actualmente alrededor de un
70% de nuestro plantel es de jugadores formados
en Palestino. Gracias a ese gran trabajo se han
vendido muchos chicos. Es excelente lo realizado
hasta ahora, hay que seguir asi

- ¢Qué espera para este afio en lo deportivo?

Consolidar més lo que se ha hecho, seguir por
&l mismo camino. Continuar con_nuestra politica
de jévenes y con el orden institucional y financiero
que llevamos.

- {En el futuro se va a apuntar a las sociedades
an6nimas?

Ya esté hablado y estudiado en el directorio.
Estamos blen como nos manejamos hoy, pero si
mafiana es necesario, se va a hacer. Pero hoy
continuaria como en la actualidad puesto que ha
dado resultado y tenemos a la institucion ordenada
en todos los aspectos

¢Qué le pediria al plantel para este ano?

Esluersz actitud. Nosotros trabajamos para
darles todo, les damos las comodidades que
estan a nuestro alcance para que desarrollen su
trabajo de manera optima, que ellos respondan
a nuestro esfuerzo. No les exijo resultados,
aunque uno siempre quiere Ilegar lo mas alto
posible, pero si veo que mis jugadores se
comportan de buena manera -como lo han hecho
hasta ahora- y se esfuerzan al maximo en el
campo de juego, me gquedo conforme.




ELIAS ABUFOM TUMA

- ¢Un mensaije para los hinchas?

Tranquilidad porque estamos haciendo las cosas
bien. Que nos apoyen ya que vamos por buen
camino.

- ¢Qué le falta al club para ser més grande?
Muchas cosas, pero esas cosas se consiguen
trabajando de forma seria y teniendo un orden
como el que existe en la actualidad.

- ¢Algan suefio en el futbol?

Los suefios son muchos, pero lograr un total auto

financiamiento de Palestino seria lo optimo.
Continuar con la casa ordenada seria muy hermoso. 5

- La labor que estamos realizando en Palestino
va por muy buen camino. Si continuamos con

nuestro trabajo de divisiones menores vamos a lograr
un total auto financiamiento de la institucién

- Si nosotros no hemos sabido llegar a la colectividad,
que ellos se acerquen. En Palestino las puertas

estan abiertas para todos, no necesariamente para los
que aportan econémicamente, simplemente que
vengan al estadio.
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PRETEMPORADA

FERRARI EL IDOLO

Recordando su pasado en Constitucion, Enzo
Ferrari se paseaba por el estadio de esa
ciudad dando besos, abrazos y autégrafos a
cuanta persona pasaba por su lado. Es claro
que Enzo dejé muy buena impresion cuando
jugé alli, ya que el afecto que le demostraron
fue realmente inmenso.

EL TELEFONO, EL MEJOR AMIGO DEL
HOMBRE

Siempre es duro alejarse de la familia, mas
cuando se va a hacer una pretemporada, ya
que el trabajo es muy duro y los ratos de
recreacion son minimos. Aprovechando esos
momentos, los jugadores se comunicaban
con sus familias para sentir su carifio, aunque
sea a través de un celular. Padres, esposas,
hijos, pololas, amigos, quién sea, lo importante
era sentirse mas cercanos a ellos.

LOS CAFES DE BAYAS

Después del almuerzo o la cena, todos los
jugadores del plantel partian raudamente a
sus habitaciones a dormir una siesta
reponedora. Andrés Bayas era el Gnico que
se quedaba en la mesa tomandose un café
chico, previa autorizacion del profesor
Rodriguez. Ojala que Andrés se cuide para
que no le suceda lo que al portero Nelson
Cossio.

ANUAR, LA MASCOTA DE PRETEMPORADA

Es comin ver en el fitbol que los equipos
cuando salen a la cancha son acompafiados
de nifios chicos que a la larga se transforman
en la mascota del cuadro. Lo que no es
habitual es que en las pretemporadas también
existan estos personajes. Palestino en su
estadia en la VIl region encontrd una mascota,
su nombre es Anuar Kamel, que por su
nombre se puede descubrir de que equipo es
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RICARDO DABROWSKI, Director Técnico Primer

"PALESTINO DEBE SENTIRSE ORGULLOSO
DE TENER UN PLANTEL DE JUGADORES

FORMADOS EN CASA

£Como evaluarias las dos temporadas que llevas
en Palestino?

Creo que estos afios han sido positivos, porque
se llevé a cabo la politica que se conversé con los
dingentes. Sef Seiueron afianzando jugadores juveniles
o que se reflej rnydezé jugadores, 17 son
formados en ‘BS mfenoms jel club.

En lo futbolistico estos dos afios quedamos
entre los ocho primeros. EI 99 clasificamos para la

pasado al principio.

rminamos haciendo una segunda rueda de
importante es que conseguimos el

o0kl necessno, da oner TChS [5Gad0res
lograr buenos resultados.

toy conf con lo realizado. No obstante

uno siempre quiere més, pero si nos limitamos al
g:‘esupuesto Qque maneja Pa\sshm. lo hecho es muy
1 ibles en gran
medida al apoyo dirigencial que hemos tenido, ya
que se nota que en Palestino todos los estamentos
apuntan para el mismo lado, que hay un

A pesar de tener un plantel conformado en su mayoria por juga
se siente tranquilo de cara al campeonato 2001. La idea es continuar con el trabajo
realizado hasta ahora e intentar superar los resultados obtenidos los dos afios anteriores.

Equipo

ores jovenes, Dabrowski

6 jugadores e hubiese gustado mantener del
P m e rpded

Me hubiese gustado mantener a la mayoria
de los jugadores del afio pasado. Ellos aportaron
mucho a Palestino y también colaboraron en el
crecimiento futbolistico de los jovenes que tenemos
hoy.

- Alfinaldel campeonato Palestino tiene un rendimierto
muy alto ¢ Qué hay que hacer para que eso empiece
antes?

Pero el 99 comenzamos muy bien, cuando
llegd el receso por la Copa América terminamos en
el quino ug
especto a lo olro, son cusstones que

pasan cuando tenes un pianté reducido, poraue
se te lesionan un par de jugadores itulares y o
castigan a otros dos, el equipo se reciente y eso
influye en el rendimiento.

esto se marca la diferencia con los

a que sia

de que el realiza es
beneficioso para la institucion

-¢Qué importancia le asignas a la pretemporada?

futbolisica, pero nosolros en esos casos hacemos
jugar a ch riencia en primera o que
a veces debutan en el primer oqulpo

Es por pect
la base fisica para lo que va a ser el afio, pero también
se refuerza el aspecto grupal de los Jugsdoms te

mejor,
cuéles son sus motivaciones y necesidades. Es una

de equipo.




RICARDO DABROWSKI, Director Técnico Primer Equipo

més inseguridad por la cantidad de
Dt ol ollodieipe L

No me siento inseguro. Cuando tabalo lo

hago convencido de o qus estoy haciendo. Sabia
que este afio el wssupuaslo a]sbs y que los
refuerzos i

qul no-hay inseguridad, existe un
convencimiento de Io que se hace y espero que
1a gents del club -me reflero a os hinchas- o
tomen asi, porque esa es Ia politica imy

2y que sentirse orgullosos de tener un
plantel e jugadores formados en su gran mayoria
por gente de la institucion.

- 4Qué ssperas de los jugad s al primer
ipo?

equip

veo muy bien. Se ha hecho un
seguimiento y uns bisqueda de los dvenes que
riar mucho a Palestino. Si uno cuenta

con estos jugadores es porque esta convencido
que este es el momento y que van a aportar al

equipo.

ue saber orientar y trabajar con
jugadores para que puedan demostrar todo el
potencial que tienen.

LO QUE ESPERA EL TECNICO
- ¢Juan José Ossandon?

s un gran proyecto dentro del fitbol
chileno. Es un jugador que durante dos afios
consecutivos fue goleador de la tercera division,
tiene un futuro enorme. Tiene
de adaptacién a lo que es la pri
adaptar

- ¢Miguel Castillo?

fodos conocemos a Miguel. Adn esté en
la mente el afio sensacional que tuvo el 99 en
donde hizo 22 goles en el campeonato. Castillo
por ser un jugador formado en casa est llamado

ertirse en un simbolo del club. Es u

‘excelente jugador, un gran profesional y una muy
buena persona. El hecho de volver a tenerio es
muy importante.

- ¢Andrés Bayas?

Si Andrés no tiene problemas de lesiones,
este afio va a ser el mejor volante por derecha.
Tiene potencia, habilidad, es eficiente, sabe Il

alinea de fondo, le da una serie de altemativas al
equipo. Si se acopla al mecanismo que le queremos
dar al equipo, va a ser un gran aporte.

- Ariel Macia?
stamos habando de un defensor con una

trayectoria importante en Argentina. Nos da la
cuota de experiencia y de manejo en un puesto

pero si un jugador
problema en adaptarse.

| de ditimo hombre, Tiene un
fisico imponente, de arriba es muy potente,

jugar con los pies, ls pega muy bien al baion 1o
que_hace tener una salida muy segura desde

El hecho de ser un jugador experimentado
nos da el equilibrio necesario por el bajo promedio
de edad que tenemos en el plantel

¢Dwight Pezzarossi?

ht estamos a las puertas de tener

e su destino es Europa. Retine todas

Jas condiciones que oy 1os clubes europeos

buscan en un delantero. Tiene gran capacidad

fisica, una potencia enorme, cabecea muy bien,
remata muy fuerte y es goleador.

irante dos afios quise traer un jugador

de estas caracteristicas pero no se habia podido

hacer. EI hecho de ser seleccionado nacional a

una edad tan corta, le da un plus de personalidad

y experiencia que sirve mucho. Va a dar una muy

grata impresion.

ENTREVISTA



PALESTINO 2001

JUGADORES

Loonardo Cauteruchi_rguero _ Claudio Berrios Arquero laudio Gonzélez __Arguero
Edad : 27 afos Edad : 29 afios Edad : 20 afos
Peso: 84 kios Peso : 83 kios Peso : 73 kios

Estatura : 1.81 mis.

Jorge Lema Arquero

Estatura : 181 mis.

A Defensa

3 Edad: 19afos
»| Peso: 78 kios
¥ estatura : 186 ms.

Jaime Rubilar Defensa

Edad: 30 afos
Peso: 87 kios
Estatura : 1.84 mis.

Enzo Ferrari Defensa

Estatura : 182 mis.

Adrién Rojas

Luis Oyarzin Defensa

Mauricio Guajardo

Fernando Lopez

Mario Berrios

o
[

Estatura : 1.72 mis.

|

|

|
LS

Defensa__ Juan Abarca Yolante
Edad : 21 afos Edad 21 afos
Poso : 64 klos Peso: 71 kios

Estatura : 1.72 mis.

Volante

Jorge Mufioz Volante
Edad : 19 afios.
Peso 70 kios
Estatura : 1.70 mis.

Edad : 20 afos
Poso: 78 kios.
Estatura : 1.78 mts.

Edad : 18 aflos
Peso: 75 kilos
Estatura : 181 mis.

Roberto Bishara

Volante

Yerko Darlic




Nelson Lizana YVolante

Volante

Roberto Avalos Volante

Edad: 30 aflos
| Peso: 67 kios
Estatura : 1.68 mis.

Miguel Castillo YVolante

Edad : 25 afios.
Peso 73 kilos
Estatura : 175 mis

Oscar Diaz Delantero

Edad: 28 aflos
Peso: 71 kios
' Estatura : 1.67 mis.
Dwight Pezzarossi _ Delantero Juan Ossandén Delantero José Orellana Delantero
Edad: 21 afos Edad : 22 aflos.
Peso : 96 kios Peso : 73 kios

Estatura : 1.85 mis.

José Luis Villanueva _Defantero

Cuerpo Médico

Miroslav Tadic Mauricio Cardenas  Enrique Vallejos Rndngo Cauas

N P

Estatura : 1.71 mts

Raul Ormefio

Director Ayudante
Técnico Técnico

ecnico

Ricardo Rodriguez Francisco Fairlie

Entrenador
de Arquerc

Cuerpo T

f—— -] pucsono

@Y
i



HISTORIA TRICOL%sa -1989

DE REGRESO AL HONOR

ajo ese
escenario, el 89
pasaba a ser un afo
decisivo. Es sabido que
un club al descender,
debe inmediatamente
apostar todo a regresar
Io antes posibles a la
1° division, ya que si
este objetivo no es
conseguido en el corto
tiempo, los problemas
econémicos se pueden
transformar en
insostenibles.

Asise enfrents
dicho campeonato, el
cudl en esa época era
jugado en dos zonas
(norte y sur). A
Palestino le toct la
zona norte, que era
complicada debido a lo
dificil de los rivales y al
mal estado de los
campos de juego.

n un principio
las resultados no se
daban. Al cabo de

1988 fue un afio para el
olvido. Palestino regresaba
a la 22 division después de
mantenerse largos afios en
la serie de honor.

Luis Ibarra dirigi6 al equipo
en el primer periodo del
afio. Luego de que los
resultados no fueron los
esperados, la dirigencia
opto por un cambio, por lo
cual se nombré a Eugenio
Jara como el nuevo
adiestrador tricolor.

Con este Ultimo técnico los
arabes perdieron la
categoria, cuestion que
afecto mucho a sus
hinchas y dejo a Palestino
inmerso en un mar de
dudas respecto a su futuro
futbolistico.

pocos encuentros para que
finalicen las primeras 30
fechas, Palestino no lograba
meterse dentro de los cuatro
primeros que clasificaban por
cada grupo.

Cuando transcurria 1a
jornada 25, Eugenio Jara es
reemplazado por Carlos
Valenzuela. Con Valenzuela
en el banco los tricolores
lograron clasificar a Ia liguilla
final.

En el octogonal decisivo,
Palestino consiguié un
rendimiento notable lo que le
permiti6 regresar a la 1°
division. Al final del tomneo se
jugé un partido de definicion
con Universidad de Chile, el
cual favoreci6 a los azules por
lanzamientos penales.
Lo del vice campeonato fue
una cuestion anecdética. Lo
importante era devolver a
Palestino al sitial que nunca
debi6 dejar, y gracias a una
muy buena campaia se logré
conseguir ese objetivo.

ABONOS TEMPORADA 2001

-2X1 Abono galeria $20.000

-Abono Tribuna Fuera Marquesina $ 50.000
-Abono Tribuna Bajo Marquesina $ 200.000

*Todos los Abonos incluyen una camiseta oficial de regalo

nayor




1.- ;UN TECNICO?
Ricardo Dabrowski

2.- ,UN DIRIGENTE?
Julio Abuawad

3.- {UN JUGADOR?
Lilian Thuram

El del afio 99

6.- LUN AMIGO?
Juan Abarca y Adrian Rojas

7.- ; UNA FRUSTRACION?
No tener un hermano

8.- ;UN ARBITRO?
Angelo Hermosilla

soéLoSé)NcE MEJORES?
ojas

Elias Figueroa
Roberto Carlos
Roy Keane

David Beckham
Clarence Seedorf

aldo
Marcelo Salas
Ivan Zamorano

4.- ,UN TIPO DE CAMPEONATO?

5.- ; QUE SIGNIFICA PALESTINO?
asion

1.- ,,uN ESTADIO?
Monumental

12.- ;UN SUENO EN EL FUTBOL?
Ser campeon del mundo

13.- ; OTRO DEPORTE?
Tenis

14.- ;UN PERIODISTA DEPORTIVO?
Ninguno

15.- ¢ UN PLATO DE COMIDA?
Escalopa Kaisser

16.- ; MUSICA PREFERIDA?
Romantica

17.- LUNA MASCOTA?
Ner6n, mi perro

18.- JUNA PELICULA?
Milagros Inesperados

19.- JUN TRAGO?
Caipirifia

20.- ,UN SUERO EN LA VIDA?
Que mis padres se sientan orgullosos de mi
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DANIEL SALVADOR, Jefe del Cuerpo Técnico de Cadetes :

NUESTRO OBJETIVO ES FORMAR BUENOS

JUGADORES Y MEJORES PERSONAS "

En los tltimos afios, Palestino ha crecido sustancialmente en sus divisiones menores. Este
avance se refleja en la cantidad de jugadores jovenes que el cuadro de colonia posee en
la actualidad. La politica a seguir es clara, ya que este proyecto es una de las bases para
lograr la consolidacion del club en el futbol profesional

Cémo ha caminado el proyecto de cadetes que
realiza Palestino?

A caminado bien. Nuestro proyecto apunta ha
tener el proceso formativo o mejor posible, para
que nuestros jugadores puedan llegar bien

rados al plantel profesional. Que seis juveniles
de los nueve que terminaron cadetes pasen al
primer equipo, es un paso stper importante para
nosotros. Si a eso le sumamos los jugadores que
tenemos en las selecciones menores, sigue
hablando bien de todo el estamento cadetes en
cuanto a la formacion de los jugadores
Estamos realizando un proyecto que es bastante
dificil porque hay obstaculos que debemos vencer
en el camino. En el fondo los jugadores estén cada
dia mejor preparados de cara a a alta competencia.

£C6mo evaluaria la temporada 2000 en cadetes?

Hay que separar el aspecto deportivo y el
crecimiento en infraestructura. El avance en
infraestructura ha sido uno de los mayores logros
que hemos tenido en cadetes, en cuanto a ir
déndole forma a un complejo que ha costado
bastante trabajo de parte de los dirigentes sacario
adelante.

ENTREVISTA

Es el refiejo del esfuerzo y de la preocupacion que
hay por el estamento de cadetes, el cual es la
base de los futuros jugadores para el plantel
Emfssmnal
o deportivo va de la mano con lo anterior. Creo
e los dos aspectos son bastante positivos. Lo
ftbolistico quizas no 65 evaluable e resultados
teniendo en cuenta que no tuvimos ninguna serie
campeona, lo que tampoco de nuestro punto de
vista es lo mas importante. Debemos formar
jugadores completos, que sean profesionales y
que lleguen bienpreparados al primer equipo.

£C6mo crees que van a rendir en un nivel més
Competitivo los jugadores que pasaron al primer
equipo?

Estos jugadores hicieron un affo de juvenil bastante:
positivo. Tuvieron una evolucién en su rendimiento.
muy alto. Otro punto muy bueno a evaluar fue la
gira.a Holanda, donds nuestros chicos se pararon
fente a frente a jugadores de més envergadura
y peso futbolistico, o que les sirvio mucho y les
permite llegar mejor al primer equipo. Creo que:
estan bien y van a dar los resultados que se espera
de ellos.

Que las series menores realicen pretemporadas:
o es muy comn en el futbol chileno. Palestino
o hace, ;Cuél es el objetivo?

La d ia porque.
se saca a los jovenes del lugar donde entrenan.
todo el afio. Nuestro objetivo s Ia union del grupo
en cuanto al trabajo, estando juntos y conviviendo:
esos dias. No hay duda que va a ser la base de
fondo fisico y futbolistico para el afio. Adems les:
permite a los técnicos de cada serie conocer bien:
a sus jugadores, es positivo y ayuda a lograr:
un buen rendimiento durante el afio.



DANIEL SALVADOR, Jefe del Cuerpo Técnico de Cadetes :

£Como es la relacién del estamento cadetes con Ricardo Dabrowski? »

Yo personalmente tengo una relacién bastante positiva con Ricardo. A nivel personal como profesional
tenemos una muy buena comunicacion, donde los temas de jugadores, sistemas y cuestiones tacticas
se conversan con alturas de miras. El ve situaciones en cadetes que me las hace saber, no para imponerias
sino para estudiarlas, y yo también tengo la posibilidad de preguntarie por el primer equipoy con mucho
respeto me las responde.

Es una relacion bastante seria, profesional, buena, la

cual con el tiempo se ha ido trasformando en una relacion
de amistad que nos lleva a que en lo personal no
ter in problema variados

¥ pod

temas como si fuéramos verdaderos amigos.
Creo que es muy destacable la actitud que ha tenido
Ricardo con cadetes en cuanto al apoyo que nos ha
dado, a venir a ver a los muchachos, a preocuparse de
las evaluaciones que nosotros hacemos y respetarias.
Cuando ve que necesitamos algunos materiales nos
ayuda a tzaves del primer equipo y ce lodo rp0
técnico. El como jefe del fatbol en Palestino esta
preocupado que el estamento de cadetes funcione bien.

¢Obietivos para el 2001?

A b
Lo primero es seguir profesionalizando cadetes. Esto 9w s dworw reviws
indica que el trabajo debe ser cada vez mas serio, que se pueda conseguir una alimentacion diaria a los
muchachos. Hay que tratar de seguir creciendo en infraestructura, poder tener en el futuro un gimnasio
con méquinas nuevas, no tener problemas de balones, cosas que permiten que los jugadores completen
su proceso formativo de la mejor manera posible en todos sus ambitos.
Ademés es necesario que el grupo multidisciplinario que trabaja en cadetes cada vez nos exijamos més
Que la parte psicolégica, la asistente social, controlar el estudio de los muchachos, para que podamos
sacar jugadores més preparados en todos os
&mbitos. Nuestro objetivo es formar buenos
jugadores y mejores personas.

¢ Metas con la serie sub 17, la cual es la serie
que tu diriges?

Lo primero fue medir como se desenvolvieron
los jugadores contra equipos de gran
- envergadura como los que enfrentamos en el
| campeonato internacional organizado por
: - Universidad Catdlica.
Durante el afio es importante tratar de hacer
un buen afio, lo que significa entrenar bien,
mejorar, ver las deficiencias que tenga
individual y colectivamente el grupo y sacarlas
adelante. Reforzar las falencias, mejorar las
virtudes e intentar estar dentro de los tres que
o e e clasifican este afio.
El objetivo fundamental para esta sub 17, es que la mayoria pueda proyectarse el préximo afio a la juvenil.



PALESTINA

El origen del problema Palestino se sitia en
la creacién del Estado de Israel en mayo de 1948 Este
gGoncepto surge principalmente por la colision de dos
proyectos nacionalistas excluyentes, de un lado el
palestino, asociado a la aspiracion arabe de
independencia politica e integracion territorial tras el
derrumbe del Imperio-Otomano (los Turcos); y por
otro, el que vinculabala creacion de un Estado judio.

primeras, udias a la

En 1947 la poblacién judia en Palestina era
de 600.000 personas, y la 4rabe, entre las que se
encontraban un 15% de cristianos, drusos y personas.
de otros credos, siendo todo el resto musulmanes,
eran 1.400.000. Si el plan de particién del territorio
propuesto por la ONU le daba a los judios el control
del 56,47% del territorio, la guerra de 1948 les dio
dominio sobre un porcentaje mucho mayor, el 78%,

Palestina integrada ‘en el IMperio Otomano se
produjeron a partir de 1880. En ese afio habia en
Palestina unos 25.000 judios Junto a 600.000 arabes
(es decir menos de un 4% del total de la poblacion),
entre 1882 y 1916 I0s primeros

20.673 km2; la franja de Gaza y
Jerusalén oriental quedarian en manos 4rabes, al
igual que Cisjordania, administradas por Egipto y
Jordania respectivamente.

consecuencia de dichas guerras, 750.000

ron a ella tan slo varias decenas

de millares de judios (sin que con ello alcanzaran el
8% del total de la poblacion]

in de la Primera Guerra Mundial trajo, sin

embargo, el assntarmients del contro britanics, que

mo mandato sobre

llegada de Hitler al poder en 1933 fue

palestinos
8 varias decenas de kidmetros con la esperanza de
volver lo mas pronto p Es precisamente en
el ol o principal problema que
surge a partir de la creacion del Estado de Israel y
que se mantiene hasta nuestros dias. Es el retorno
de los palestinos que tuvieron que convertirse en
refugiados tras las sucesivas guerras en la region

el factor qul acelerd el ritmo de la
inmigracién. Mientras que en 1932 Ia poblacion judia
en Paiestina ora ds 174,000 personas (ds un tota
de 1.035.000 Arabes), entre 1933 y 1840 llagaron a
Palesing 217 000 judios mas.
mo desde los afios 20, la inmigracion
se fue uoelerando cada vez mas, cuestién que no
fue los érabes, realizando protestas
y manifestacionss por los hechos que sicedian.
La sciud drsbo obligt  os brfioos adoptar

otra politica, y a buscar férmul ll de

lallamada
guerra de los Seis dias, en 1967.

Desde ol pARcIplo 148 Neclories Uridas han
acordado una serie de resoluciones, por ejemplo la
198; 242y 338, con el fin de solucionar e problema
de s Kemados religiedos pesstince” pidiendo &
Israel tanto la i n como e fuerzas

sraclis de os teroros ocupados um >do i guorra
Sin embargo, la negativa de los gobiermos.
fsraales a cumpr con los scuerdos do paz.y estas
a que esta situacion

Jas dos partos contra e propussta dafadiisicn del
territorio de 1937 y la redaccion de un denominado
*Libro Blanco" ese mismo afio, destinado a controlar
y suspender la inmigracion. La primera fue rechazada
por los palestinos y Ia segunda por ios judios
En | s 40 la situacién se haria
prodresivamenta insostanible era
causa del clima de violencia que se desataria.
Ya en 1947 Gran Bretaria manifesto su
de abandonar Palestina, y el 29 de noviembre de
afo la ONU propusa un nusvo plan do civision do
Palestina que fus rechazada por os paldstinos. I
14 de mayo de 1948 | britanicas
‘abandoriaron ol pais, y ese ismo dia o goblerno
provisional declaré la creacién del Estado de Israel,
Io que desencadent el estallido de los primeros
enfrentamientos entre 4rabes e israelies.

todavia no. uagu- a su término.
mos a la fecha actual, donde una nueva

escalada da violencia se ha desatado en el Medio
Oriente, problema al cudl no se le ve alguna solucion
en el mediano plazo. Si no existe una verdadera
voluntad por parte no. paises en conflicto
sino de toda la comunidad mundial, el conflicto arabe-
israell nunca va a resolverse de manera pacifica.
“Lograr |a paz en Tierra Santa es el desafio

la humanidad” se labras mencionadas
E. Presidente Ricardo Lagos Escobar en
l:aramonlu conmomoreﬂv- de los 100 afios de

Palestina
Conﬂn(ll proxima edi
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AUSPICIADOR OFICIAL

PALESTINO, SAN FELIPE, DEPORTES OVALLE,
DEPORTES IQUIQUE Y DEPORTES ARICA.



F abian es de los pocos jugadores de origen érabe q n a Palestino, lo que le provoca sensaciones
especiales por la institucion: “por Palestino siento algo diferente, es algo que esta dentro de mi, lo llevo en
la sangre, algo que me pertenece, que me da fuerza, es algo
muy espec

ue pertenecer

Este jugador que comenze forméndose en Ia Universidad
Catdii, legé a equipo de colonia hace pocos que
a jugar a la sub 15. En catdlica me aburria porqul nunca
senti lo que siento por Palestino".

Su meta mas proxima es formar parte del primer equipo de
Palestino, -como lo es hoy su hermano Roberto- y la Seleccion
Chilena, pero sin dejar de lado los estudios, a lo cual le da
una gran importancia (quiere ser Ingeniero Comercial). "Me
encantaria jugar en el plantel de honor, tener un titulo
profesional para después emigrar al extranjero, pero sin antes
ser campetn con Palestino y llegar a la Copa

defendiendo a mi equipo”.

*Cuando estoy dentro de la cancha siento algo especial por ser rabe, veo que los ojos s
¥ por eso creo que tengo una mayor responsabilidad”

in puestos en mi

*Debo agradecer a los profesores que siempre estan apoyandome, para poder cumplir de igual forma tanto
on e colegio como aqu en Palestino, Al profesor José Sabat que fue guién me matvo ¥ me rajo  su catsgoria
el afio 99; al cardo Toro pr iodos 8us conse rme dado la capitania lo que me hizo
sentir muy o(gullolo A profesor Salvador que sera este afio mi entrenador y a os preparadores fisicos
Mauricio Robles y Leonardo Salas por mantenerine siempre Con un buen sstado fisico
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GANAR :

UNA EXPERIENCIA INTOLERABLE

[ R ——

B 5. oo momermax s o
Por Rodrigo A. Cauas E. Psicologo Deportivo

En el fatbol es casi una costumbre acufiar con terminologia propia un sin nimero de hechos
observados histéricamente. Por ejemplo se suele escuchar frases como: "equipo carreilla...",
“chilenitis...", "se mareo..."; para denominar a aquel equipo que comenz muy bien pero que terminé
muy mal un torneo competitivo.

Este fenomeno catalogado muy pintorescamente por la "gente del fitbol” da cuenta de lo que en
psicologia deportiva se denomina: baja tolerancia al éxito.

Hasta hace un tiempo era més comun hablar sobre el fenémeno inverso: la tolerancia a la frustracion,
més que nada en aquellos casos de o gru| i para
asimilar o superar una derrota. Pero hoy, dada la creciente competitividad en el deporte, ha
irumpido esta i - iente - de con éxito hasta el final o
de percibirse ganador en momentos claves.

Cémo lo dicen las palabras, la baja tolerancia al éxito significa que existe una incapacidad de
tolerar los resultados positivos.

¢Cémo surge este fendmeno?

Sin lugar a dudas para que este fenémeno surja debe cumplirse al menas una condicion: que el
objetivo que el deportista se haya propuesto en una competencia deportiva se esté cumpliendo
y que ademas dicho objetive se encuentre en su fase final 0 decisiva.

Ademas deben presentarse otras condiciones tales como: una baja en Ia auto confianza, escasa
motivacién intrinseca (aquella generada desde el propio deportista), excesiva presion externa,
ansiedad e ideacién irracional (pensamientos negativos previos o durante una competencia).

Como ya se ha planteado una baja tolerancia al éxito ifrumpe en la medida en que el deportista
percibe como dificil el mantener estable sus secuencias de éxitos y es ahi cuando comienzan una
serie de pensamientos tales como: 'lo que he logrado hasta aqui s debido a la suerte...", "apenas
enfrente a un rival mejor que yo, perderé..."

Lo que sucede en este caso es que el deportista evalua en forma deficiente su real capacidad
deportiva, asignandole un gran porcentaje de sus triunfos al factor azaroso o dejandole un gran
espacio al conformismo ("lo realizado hasta ahora ya es suficiente...”) o incluso sentir que su
preparacion técnica, fisica o psicolégica ha sido mala (baja autoconfianza).
Aqui lo que el deportista debe hacer - con ayuda de su entrenador o de un especialista - es
aprender a evaluar su actuacién de forma realista tomando en cuenta los aspectos positivos y
negativos, los aspectos azarosos y aquellos que se deben al trabajo propiamente de él, para
finalmente entender claramente qué aspectos debe mejorar para perpetuar sus triunfos y qué
aspectos debe mejorar para superarse atin mas.

A

Coluliv.
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